REA iEmocién, claqueta y accion! Proyecto EDIA. CENTRO NACIONAL DE
DESARROLLO CURRICULAR
Interdisciplinar. Primaria. EN SISTEMAS NO PROPIETARIOS

PLANTILLA EMOCIOMETRO

Nombre:

Diariamente y a lo largo de una semana, sefialamos la emocién basica que sentimos en cada uno de
estos momentos del dia: al levantarnos- al entrar en el colegio - antes de bajar al recreo- al subir del
recreo- al finalizar las clases de la manana. En intensidad el 1 es muy poco y el 4 mucho (p.e. “miedo”, 1
“algo asustado” 4- “aterrorizado”). En “accion” escribimos lo que hemos hecho (p.e. esconderme).

Situacion Emocion (estoy en...) Intensidad (1-4) Accion
Situacion Emocién (estoy en...) Intensidad (1-4) Accion
Situacion Emocion (estoy en...) Intensidad (1-4) Accioén
Situacion Emocién (estoy en...) Intensidad (1-4) Accioén
Situacion Emocién (estoy en...) Intensidad (1-4) Accion
Situacién Emocién (estoy en...) Intensidad (1-4) Accion

Nota: Hay espacio para registrar un dia. La sexta barra podemos usarla, si queremos, para otra situacién o
momento del dia. Si copiamos el documento 7 veces, podemos crear un cuadernillo para la semana.

“Plantilla emociometro” de Cedec se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-Compartilgual 4.0 Espaia.
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