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PLANTILLA ELECCIÓN DEL TEMA

Nombre: _________________________

Completad la tabla con las actividades que se os vayan ocurriendo. Después valorad del 1 al 5 según
los tres criterios: nos gusta, sabemos hacerlo, es útil para los demás y calculad la suma total de puntos
de cada actividad.

ACTIVIDADES
NOS

GUSTA
SABEMOS
HACERLO

ES ÚTIL
PARA LOS

DEMÁS
SUMA

VIDA COTIDIANA (poner una lavadora, 
elaborar una receta de cocina, cambiar una 
bombilla, adquirir un billete de avión 
online…)

VIDA ACADÉMICA (analizar una oración 
simple, instalar un programa informático, 
hacer un esquema…)

DEPORTIVAS (jugar a hockey, arbitrar un 
partido de baloncesto, hacer una llave de 
kárate…)

ARTÍSTICAS (hacer una figura de arcilla, 
crear pulseras con gomas o abalorios, hacer 
muñecas de goma EVA…)

OTRAS

En cuál de todas las actividades habéis obtenido una mayor puntuación?
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