
REA ¡Emoción, claqueta y acción! Proyecto EDIA.

Interdisciplinar. Primaria.

PLANTILLA RELATO EMOCIONANTE

Nombre: _________________________

Buscamos en nuestra biografía emocional y escribimos un breve relato sobre una emoción, la 
situación que la produjo y cómo reaccionamos ante ella. Nos ayudaremos de estas preguntas que 
guiarán nuestro relato:

¿Cuál ha sido el hecho o situación que la produjo?

¿En qué emoción me situé?

¿Cómo reaccioné?

Esta reacción, ¿estuvo adaptada o inadaptada a la situación?

¿Qué pensé en ese momento? ¿y pasado un tiempo?

¿Podría haber sentido otra emoción en esa situación? ¿Cuál? ¿Por qué?

Después de escribir el texto, recortaremos la imagen y lo guardaremos en el Cofre de las emociones.

“Plantilla relato emocionante" de Cedec se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribución-CompartiIgual 4.0 España.
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