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PLANTILLA PARA LA CREACIÓN DE UN NUEVO DEPORTE

Nombre: _________________________

ELEMENTOS  DEL   DEPORTE PROPUESTA

TIPO DE MÓVIL: balón, frisbee, ….

NÚMERO DE MÓVILES

META: portería, canasta, un espacio concreto,…

NÚMERO DE PARTICIPANTES POR EQUIPO

FUNCIONES DE LOS JUGADORES: portero, 
delanteros, defensas, jugadores a los que hay 
que pasar el móvil para conseguir tanto….

FORMA Y MEDIDA DEL ESPACIO DE JUEGO

SUBESPACIOS: áreas, espacios de puntuación 
extra, espacios prohibidos donde no se puede 
jugar o sólo se pueden ocupar durante un breve 
espacio de tiempo…..

DURACIÓN DEL PARTIDO: tiempos y duración 
de cada parte

TIEMPO DE POSESIÓN: tiempo máximo para 
lanzar a meta, tiempo máximo de posesión del 
móvil por parte de cada jugador

REGLAS BÁSICAS:
Forma de utilizar el móvil
Forma de conseguir tanto
Infracciones que se señalan como falta
Cuándo se considera que el móvil ha salido fuera 
del terreno de juego

NORMAS PARA FAVORECER LA 
PARTICIPACIÓN

NORMAS PARA FAVORECER LA 
DEPORTIVIDAD
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