
REA Citius, Altius, Fortius. Proyecto EDIA.
Recurso para Educación Física Secundaria.

EL COMITÉ DE EXPERTOS

RESISTENCIA

Orientaciones y consejos básicos para desarrollar la cualidad

“El Comité de Expertos_Resistencia” de Cedec se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribución-
CompartiIgual 4.0 España.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es

