
Tabla para puntuar cada una de las alternativas que tenemos

Ítem Descripción Puntuación (1-5): Cómo Evaluar

Coste
Evalúa si el coste está justificado por los 
beneficios y oportunidades que 
proporciona.

1: Muy costoso para los beneficios que ofrece. 
2: Costoso, pocos beneficios. 
3: Razonable, balance adecuado. 
4: Buenos beneficios a bajo coste. 
5: Muy beneficioso

Duración
Considera cómo la duración de la 
alternativa se alinea con tus compromisos y 
objetivos a corto y largo plazo.

1: Muy larga, interfiere con otras opciones personales.
2: Larga, presenta algunos desafíos para el cumplimiento. 
3: Moderada, balance adecuado. 
4: Corta, fácil de integrar en mi planificación.
5: Muy corta, se puede completar rápidamente.

Resultados 
Esperados

Qué esperas obtener al seguir esta 
alternativa (competencias, certificaciones, 
empleo).

1: No alineado con mis intereses y valores.
2: Poco alineado, ofrece beneficios limitados. 
3: Moderadamente alineado, ofrece algunos beneficios.
4: Bien alineado, ofrece beneficios significativos. 
5: Perfectamente alineado, impulsan mi carrera.

Alineación con 
Valores Personales

Evalúa cómo esta alternativa se alinea con 
tus valores  e intereses profesionales.

1: No alineado 
2: Poco alineado 
3: Moderadamente alineado 
4: Bien alineado 
5: Perfectamente alineado

Consejo de Tutores 
FE

Opiniones y recomendaciones de tutores en
empresa y profesionales del sector,

1: Muy inadecuado 
2: Inadecuado 
3: Adecuado 
4: Muy adecuado 
5: Excelente

Viabilidad
Posibilidad de implementar cada alternativa
según mis recursos y circunstancias 
actuales.

1: No viable 
2: Poco viable 
3: Moderadamente viable 
4: Viable - 
5: Muy viable

Impacto a Largo 
Plazo

Influencia que tendrá esta alternativa en mi 
trayectoria profesional y personal a largo 
plazo.

1: Sin impacto significativo 
2: Impacto bajo, pocos cambios esperados. 
3: Impacto moderado, mejoras notables. 
4: Alto impacto, mejorará significativamente mis 
oportunidades. 
5: Impacto muy alto, transformador para la carrera.
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Elegimos itinerario 3: Seleccionamos la alternativa 
más conveniente



Tabla de puntuaciones: indica el número de la alternativa y la puntuación que valoras en
cada uno de los ítems de la tabla anterior. Suma la puntuación total

Alternativa Coste Duración Resultado Valores Consejo Viabilidad Impacto Total
puntos

Ordena las alternativas por puntuación de más a menos:

1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

…………...
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