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PLANTILLA ACTIVIDAD 3

VALORAMOS LA FORMA DE UN TEXTO

1. Vamos a leer y observar, por parejas, el texto siguiente para reflexionar y valorar diferentes
elementos de su forma. Una vez leido, contestaremos a las cuestiones de la tabla:

ixabay. Huella (Dominio publico)

Tarea 1: Analizamos nuestro gasto energético

1. Condiciones

Para que los datos aportados sean comparativos, tendremos en cuenta las siguientes condiciones
de partida:

e Tendremos en cuenta actividades realizadas entre 5y 8 de la tarde.

e Para el gasto energético, tendremos en cuenta solo el uso de aparatos eléctricos y merien-
das.

e Las meriendas, seran bebidas o alimentos que su aporte energético aparezca en su etique-
ta, en caso de no aparecer, buscaremos la informacién en la siguiente tabla. Como referen-
cia fijamos 2 meriendas como maximo.

e Los aparatos utilizados, tienen su indicacion de eficiencia energética explicito en su etique-
ta. En caso de no encontrar la eficiencia energética del aparato, utilizar su valor aproxima-
do, buscando la informacién en la siguiente tabla. Fijamos 3 electrodomésticos como maxi-
mo.

e Recordar que para poder comparar energias deberemos utilizar la misma unidad en nues-
tro caso el Julio en el Sl.

1 caloria = 4,18 Julios y W-h = 3600 Julios

2. ;Qué hacer?

Para calcular la energia de los alimentos:
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La energia de los alimentos se mide en cal o Kcal por cada 100 gr. Por lo tanto, tendremos que cal-
cular el nimero de calorias en la cantidad de alimentos o bebidas que hayamos consumido. Por
ejemplo, si hemos tomado un bocadillo con 200 gramos de pany 50 gramos de jamén, acompanado
de una lata de Coca Cola (330 ml):

e Pan: 265 cal /100g, luego 200g de pan= 530 cal

e Jamén: 200 cal /100 g, luego 50 g de jamén= 100 cal

e Coca cola: 42 Kcal/100 ml., luego 330 ml = 139 cal (valor aproximado)
e Nuestra merienda tendra un total de 769 cal

Para calcular la energia que consumen los aparatos eléctricos:

Este texto esta sacado y adaptado del recurso original "Investigando la energia" del Proyecto EDIA de Cedec.

Tarea 1: Analizamos

Este tipo de letra solo aparece una vez
en el texto. ;Para qué se usa? Qué nos in-
dica?

2. ;Qué hacer?

(Qué indica este tipo de letra en el tex-
to?

;Qué sentido tiene el uso de la negrita?
;Y el de la cursiva? ;Representan la
misma categoria de ideas?

¢Y qué pasa con el tamano de las letras?
;Qué pistas le da al lector?

¢Para qué sirven las vifietas « enel
texto? ;Tienen el mismo sentido en las
ocasiones en que se utilizan?

Analizad la imagen que acompana al
texto y pensad cual es su relacién con el
mismo. ;Qué funcién puede tener?
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2. Ahora vamos a leer este texto y compararlo con el anterior. ;En cudl se entiende la informacién mas
facilmente?

Tarea 1: Analizamos nuestro gasto energético
Condiciones. Condiciones iniciales:

Para que los datos aportados sean comparativos, tendremos en cuenta las si-
guientes condiciones de partida : Tendremos en cuenta actividades realizadas
entre 5y 8 de la tarde.

Para el gasto energético, tendremos en cuenta solo el uso de aparatos eléctricos
y meriendas.

Las meriendas, seran bebidas o alimentos que su aporte energético aparezca en
su etiqueta, en caso de no aparecer, buscaremos la informacién en la siguiente
tabla. Como referencia fijamos 2 meriendas como maximo.

Los aparatos utilizados, tienen su indicacién de eficiencia energética explicito en
su etiqueta. En caso de no encontrar la eficiencia energética del aparato, utilizar
su valor aproximado, buscando la informacién en la siguiente tabla. Fijamos 3
electrodomésticos como maximo.

Recordar que para poder comparar energias deberemos utilizar la misma unidad
en nuestro caso el Julio en el SI.

1 caloria = 4,18 Julios y W-h = 3600 Julios

;(Qué hacer?

¢Cémo calcular el gasto energético? Para calcular la energia de los alimentos: La
energia de los alimentos se mide en cal o Kcal por cada 100 gr. Por lo tanto, ten-
dremos que calcular el nimero de calorias en la cantidad de alimentos o bebidas
que hayamos consumido. Por ejemplo, si hemos tomado un bocadillo con 200
gramos de pany 50 gramos de jamén, acompanado de una lata de Coca Cola (330
ml):

Pan: 265 cal /100g, luego 200g de pan= 530 cal

Jamén: 200 cal /100 g, luego 50 g de jamén= 100 cal

Coca cola: 42 Kcal/100 ml., luego 330 ml = 139 cal (valor aproximado)

Nuestra merienda tendrd un total de 769 cal

Para calcular la energia que consumen los aparatos eléctricos:

Este texto esta sacado y adaptado del recurso original "Investigando la energia” del Proyecto EDIA de Cedec.

3. Tratamos de escribir un pequeio parrafo de sintesis sobre la funcion de los elementos tipograficos y
las imagenes en la comprensién de un texto.
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