
FICHA DE EVALUACIÓN DE RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO

Nombre y apellidos del estudiante: ______________________________________

Fecha: _______________

1. DESCRIPCIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO

• Ubicación: (Indicar el área o departamento dentro de la empresa)

• Características del lugar de trabajo: (Espacio cerrado/abierto, condiciones ambientales, 
etc.)

2. IDENTIFICACIÓN DE LOS RIESGOS EXISTENTES

A continuación, se detallan los tipos de riesgos y su descripción:

TIPO DE RIESGO DESCRIPCIÓN

Riesgos derivados de las condiciones 
de seguridad

(Ej.: maquinaria sin protección adecuada, cables 
sueltos, superficies resbaladizas)

Riesgos derivados del medioambiente de trabajo

- Físicos
(Ej.: exposición a ruido, vibraciones, temperaturas 
extremas)

- Químicos
(Ej.: manipulación de sustancias peligrosas, 
exposición a vapores tóxicos)

- Biológicos
(Ej.: contacto con agentes biológicos, riesgo de 
infecciones)

Riesgos psicosociales (Ej.: estrés laboral, acoso, carga de trabajo excesiva)

Riesgos ergonómicos
(Ej.: posturas inadecuadas, movimientos repetitivos, 
manipulación manual de cargas)
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4. PROPUESTA DE MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

RIESGO IDENTIFICADO MEDIDA DE PREVENCIÓN/PROTECCIÓN

(Ej.: Superficies resbaladizas)
(Ej.: Colocación de alfombras antideslizantes, señalización 
adecuada)
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